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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

Среди множества органических молекул, синтезируемых в живых клетках, 

ведущая роль принадлежит полимерным макромолекулам – белкам и нуклеиновым 

кислотам. Дети получают от родителей генетическую информацию о составе и 

структуре всех белков организма (около 50000 индивидуальных белков). Благодаря 

большому количеству функций, выполняемых белками, они получили названия 

протеины (proteos – первый). Видовая и индивидуальная специфичность набора белков 

определяет особенности функционирования каждого организма, а специфический набор 

белков в каждом типе клеток определяет их морфологические и функциональные 

особенности. 

Цель занятия: сформировать современные представления о молекулярных 

механизмах переваривания и всасывания белков в ЖКТ. Обеспечить условия по 

формированию интереса к профессии; ориентации студентов на высокий уровень 

профессиональной подготовки специалистов, свободно ориентирующихся как в 

общебиологических вопросах, так и в специальных областях различных разделов 

биохимии, владеющих всеми современными методами биохимических исследований, 

соответствующих требованиям современного общества; развить у студентов 

ответственности за результаты учебного труда, понимание его значимости. 

Задачи занятия: сформировать представления о механизмах переваривания 

белка, о роли градиента рН в этом процессе, обобщить знания о механизме транспорта 

веществ через биологические мембраны, дать понятия о гниении белка в кишечнике 

и механизмах детоксикации. Освоить методику определения активности 

аспартатаминотрансферазы в плазме крови унифицированным методом Райтмана-

Френкеля. 

Требования к исходному уровню знаний: 

Студент должен знать: 
1.1. Строение и свойства белков. 

1.2. Механизмы переваривания компонентов пищи в ЖКТ, молекулярные 

механизмы транспорта веществ через биологические мембраны. 

1.3. Механизмы создания потенциала на мембране. 

Студент должен уметь: 

1.4. Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или спек-

трофотометром. 

1.5. Работать с микропипетками. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Структура и свойства белков и аминокислот (биоорганическая химия). 

2.2. Строение пищеварительной системы (анатомия). 

2.3. Механизмы регуляции деятельности желудочно-кишечного тракта 

(физиология). 

2.4. Бактериальная микрофлора полостей ЖКТ (микробиология). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. Роль белков в питании. Полноценные и неполноценные белки. 

Заменимые и незаменимые аминокислоты. Нормы белка в питании. Азотистый 
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баланс. 

3.2. Переваривание белков в ЖКТ. Состав и свойства желудочного сока, 

значение его компонентов (HCl, пепсин, слизь и др.) в переваривании белков. 

Механизмы образования и секреции HCl. Роль гистамина, гастрина и ацетилхолина в 

регуляции секреции. 

3.3. Переваривание белков в кишечнике. Кишечный сок: состав, свойства. 

Характеристика основных протеолитических ферментов. Механизм активации 

трипсина, химотрипсина и др. 

3.4. Значение градиента pH секретов различных отделов ЖКТ в процессе 

переваривании белков. Механизмы всасывания аминокислот в ЖКТ.  

3.5. Гниение белков в толстом кишечнике. Образование индола, скатола, 

фенола, и др., механизмы их обезвреживания в печени. 

3.6. Обмен простых белков. Эндогенный пул аминокислот в тканях – пути 

формирования и утилизации. 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ  

Лабораторная работа №1 «Определение активности аспартатаминотрансферазы 

в плазме крови унифицированным методом Райтмана-Френкеля» выполняется с 

использованием набора реагентов практически. 

Лабораторная работа №2 «Количественное определение общей кислотности, 

общей, свободной и связанной соляной кислоты в одной пробе желудочного сока» и 

лабораторная работа №3 «Обнаружение патологических компонентов желудочного 

сока» выполняются согласно изданию «Биологическая химия: Рабочая тетрадь» (в 2 

ч., часть 2) / А.Н.Коваль [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2020. – 88 с. 

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1. Введение. 

5.2. Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы, 

проводится устный опрос студентов. 

5.3. Практическая часть занятия. Лабораторная работа «Определение 

активности аспартатаминотрансферазы в плазме крови унифицированным методом 

Райтмана-Френкеля» выполняется экспериментально согласно инструкции. 

Лабораторные работы «Количественное определение общей кислотности, общей, 

свободной и связанной соляной кислоты в одной пробе желудочного сока» и 

«Обнаружение патологических компонентов желудочного сока» выполняется с 

использованием рабочей тетради по биологической химии. 

5.4. Контроль усвоения темы. 

1. Написать схему эндогенного пула аминокислот. 
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2.Написать схему секреции соляной кислоты слизистой желудка. 

 
5.5. Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «белки и нуклеиновые кислоты 1. Переваривание 

белков. Всасывание аминокислот» осуществляется путём компьютерного 

тестирования с использованием платформы Moodle – Режим доступа: 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81, 

или с использованием учебно-методического пособия «Сборник тестовых 

заданий по биологической химии : учеб.-метод. пособие для студентов 2 курса всех 

фак-тов учреждений высш. мед. образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель: 

ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804 

 

7. ЛИТЕРАТУРА 

1. Биохимия: учебник / под ред. Е.С. Северина. – 5-е изд., испр. и доп. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – стр. 117-138. – Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970448816.html – Дата доступа: 20.05.23. 

2. Схемы и реакции основных метаболических путей: учеб.-метод. пособие 

для студентов учреждений высш. образования, обучающихся по специальностям 1-79 

01 01 "Лечеб. дело", 1-79 01 04 "Мед.-диагност. дело" / М-во здравоохранения РБ, УО 

"ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и биологической химии; А.И. Грицук [и 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970448816.html
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